
CIEE导向会总结  
 
感谢你参予CIEE的导向会！我们希望是次活动对你有所帮助及提升你对Work and 
Travel的认识。我们现在总结其中一些在导向会提及过的重点。请你打印这份资料
出来并在旅途中携带！我们祝你事事顺境，但在美国的时候如果遇到任何事情，也

可以联络CIEE。 
 
 
1. CIEE联络方法  
电话：1-888-268-6245 
网址：www.ciee.org/wat 
电邮：wat@ciee.org 
 
2. 重要文件  
上飞机的时候请随身携带所有重要文件，请不要把它们寄舱！ 
 

 DS2019表格：注明了计划日期﹝可以合法在美国工作的日期﹞ 
 护照与签证 
 财产证明：最少 US$475 – 如果雇主没有提供住宿，CIEE建议你多带一点，在得到薪金之
前支付住宿押金及食物等 

 I-94表格：这是一个非常重要的表格！你将会在飞机上收到这一个表格。请不要丢掉！你
需要用这一个份表格申请社会保障的。这一份表格是不可以补领的！ 

 雇佣合约  (EOAF)：上飞机时请随身携带你和雇主签订的合约 
 

3. 抵达安排  
 到 www.ciee.org/wat 查找有关住宿及交通资料 
 在出发前及抵达后跟你的雇主联络！  

 
4. SEVIS:  
当你抵达美国后，必须马上注册，但一定不可以在到步前。不注册可导致提早遣送回家！ 
  
我们建议你在抵达的第一天就马上注册。你必须要在你的DS2019表格上的工作开始日期20天内注
册。DS2019表格的第三格有提及你的工作开始日期  
 
当你注册时，你需要知道： 
你的姓名 
SEVIS ID号码：号码在DS2019表格的右上角，以N字作开头 
美国的住址：即使是临时住址也可以﹝例如旅馆或酒店﹞  
 
重要事项：当你转移住宿地方时，你需要在转移后10天之内更新SEVIS系统 
 
怎样注册：  
CIEE提供四种途径注册，你只需要选择其中一种：  

1. 登入www.mysevis.com 
2. 致电CIEE：1-888-268-6245 
3. 发送在导向会上派发的Orange Postcard﹝在美国境内免费投递﹞ 
4. 电邮至wat@ciee.org 



 
5. 社会保障  
在美国，工作前必须申请社会保障咭。 
找寻办事处：www.ssa.gov或致电1-800-772-1214. 
带齐所有重要文件﹝如上文所列﹞ 
登入www.ciee.org/wat下载申请表及”Dear Social Security Officer”信件 
提供美国地址以便可以把社会保障咭寄给你 
申请后，必须取回证明你己成功申请的收据 
社会保障咭可能需要4-6星期才寄到你手中！ 
在社会保障咭寄到前，你也可以合法拿取工资。如果你的雇主不理解，你可以登入

www.ciee.org/wat下载“Legal Opinion Letter”信给予雇主参考  
 
6. 雇用条款  
你在没有CIEE批准前，是不可以转工的。如果你在工作上遇到任何问题，请致电CIEE。如果你在
没有CIEE批准前擅自离职，你将会被遣送回家。CIEE的电话是1-888-268-6245。 
 
7. 税款  
你是需要缴付联邦﹝Federal﹞、州﹝State﹞及本地﹝ local﹞税的。但你不需要缴付社会保障
﹝social security﹞、医疗保障﹝medicare﹞或失业﹝unemployment﹞税。如果你的雇主错
扣税款，请在www.ciee.org/wat下载“Dear Employer”信件给予参考。  
 
你是需要报税的。你也应该享有退税优惠！详情请登入www.ciee.org/wat 
 
8. 银行开户  
带齐所有文件，在你工作的城市开纳支票户口﹝checking account﹞   
 
9. 健康与安全  
投保单确认书﹝Confirmation of Insurance Policy﹞：生效期间只在美国、加拿大及墨西哥有
效 
健康与安全咭﹝Health and Safety Card﹞：你的投保咭就在这健康与安全咭背后！请全程保留
此咭！ 
请使用联网内的医生：www.ciee.org/insurance。当你的健康及生命受威胁时才到医院就医。 
 
网内医生或医院收费﹝垫底费(Co-pays)﹞：  
门诊服务：$50 
住医服务：$100 
处方药物：$20 
 
这是一个基本的保险，有些项目是不会包括的，例如牙科及曾发生的病况等。详情请参阅健康与安

全咭。 
 
个人安全：   
美国合法饮用酒精饮品年龄是21岁  
在车上需要全程系好安全带！ 
请在有救生员当值的地方方可游泳  
不要单独行事，请与朋友同行  
当你遇到问题时可致电CIEE 
 



10. 旅游期间  
你可以逗留在美国的时间已在你的确认投保单﹝“Confirmation of Insurance” form﹞上已清楚
列明。在你的DS2019表格过期后，你不能在离开美国后再入境。 
 
如果你想在工作期间到美国境外旅游，你需要联络CIEE。把以下文件邮寄到CIEE： 

• DS2019表格  
• 已支付邮费的回邮信封 
• 列出旅行目的地及出行原因 

 
最少需于出发前2星期提出申请。CIEE将会把DS2019表格发给你，同时附上行为良好信﹝Letter 
of Good Standing﹞。在未收到有关信件前，请不要离开美国，否则将不能再入境。在出发前，
你也需要查明你的目的地是否需要签证。 


