
Mokslų patarimai – anglų kalba 
 
Nepaisant ar mokėtės anglų kalbos dešimt savaičių ar dešimt mėnesių, atvykimas į Ameriką ir 
pirmieji bandymai bendrauti angliškai gali būti labai sunkūs. Žmonės kalba daug greičiau negu 
esate pratę girdėti per anglų kalbos pamokas mokykloje. Jie taip pat naudos išsireiškimus, kurie 
nėra minimi jūsų kalbos vadovėliuose. Įmanoma, kad jie kalbės specifine tam tikram šalies 
regionui būdinga tarsena. Kuomet esate apsupti nepažįstamų žmonių kalbančių svetima kalba, 
labai natūrali reakcija yra pamiršti viską, ką tvirtai mokėjote anksčiau. Nesijaudinkite!!! Jūsų 
kalbos gabumai grįš, kai tik šiek tiek atsipalaiduosite ir pradėsit jaustis kiek patogiau savo 
naujuose namuose. Leiskite jūsų ausims priprasti prie naujos aplinkos ir, svarbiausia, 
nepamirškite humoro jausmo. 
 
Tikėtina, kad didžiausias iššūkis bus gebėjimas suprasti ir suvokti pamokas mokykloje. Tačiau 
jei labai pasistengsite, greitai jausitės daug sėkmingesni – kalbos supratimo problema dings 
anksčiau, nei tai pastebėsite. Mes pasirinkome jus iš daugelio dalyvių būtent todėl, kad manome, 
jos jums seksis puikiai! 
 
Toliau rasite šiek tiek vertingų patarimų apie tai, kaip nugalėti savo baimės ir pradėti jausti 
malonumą lankydami mokyklą. Įdėmiai perkaitykite juos kartu su savo priimančiąja šeima ir 
koordinatoriumi ir pasirinkite tuos, kurie jums yra naudingiausi ir priimtinausi. Atlikę tai, 
užsirašykite juos ant popieriaus lapo. Tai bus jūsų „sutartis“ sėkmingiems ateinantiems metams. 
Mes patariame laikytis šių taisyklių kaip įmanoma griežčiau. 
 
Sėkmės! 
 

1. Nešiokitės žodyną visuomet, kai tai yra įmanoma – visuomet galėsite patikrinti tų žodžių 
reikšmes, kurių nepažįstate. 

2. Nešiokitės mažą užrašų bloknotą – galėsite rašytis nepažįstamus žodžius tik ką išgirdę. 
3. Nešiokitės užduočių knygutę į kiekvieną pamoką, ten rašykitės naujas užduotis ir po to 

rodykite mokytojui. Tai daroma tam, kad nepraleistumėt net mažiausių svarbių 
smulkmenų. 

4. Užsirašykite užduotis kalendoriuje, kad nepraleistumėt patikrinimų ir atsiskaitomųjų 
darbu, taip pat tam, kad galėtumėt efektyviau planuoti savo laiką. 

5. Nustatykite mokymosi laiką kiekvienam vakarui, mokykitės bent jau po valanda kas 
vakarą, jei neturite namų darbų – peržiūrėkite klasėje padarytus užrašus. 

6. Pripraskite baiginėti namų darbus laiku, jei kažko nesuprantate –drąsiai prašykite 
pagalbos. 

7. Nebijokit klausti pamokų metu. 
8. Jei jums reikia pagalbos, pasilikite po pamokų papildomai aptarti savo klausimus su 

mokytoju. 
9. Paklauskite bendraklasių, ar jie norėtų ruoštis pamokai kartu. 
10. Visuomet užsirašinėkite pastabas pamokų metu, jei kažko nesuprantate – visuomet 

galėsite pasižiūrėti žodyne grįžę namo. 
11. Bandykite atsakinėti į klausimus kaip įmanoma plačiau, venkite „taip/ne“ atsakymų – 

kuo daugiau turite pasakyti, tuo daugiau galėsite praktikuotis anglų kalbą. 
12. Nebijokite klausti, jei kažko nesuprantate, niekas nesijuoks! 
13. Nepamirškite humoro jausmo, daryti klaidas yra žmoniška, o be to jos padės jums 

daugiau išmokti. 
14. Naudokite „flashcards“ (korteles su užrašytais žodžiais, nupieštais paveiksliukais), kad 

išmoktumėt naujų žodžių/išsireiškimų. 
15. Žiūrėkite televizijos laidas ir filmus, po to bandykite atkartoti žmonių žodžius ir 

intonacijas – tai puiki tarties praktika. 



16. Pamąstykite, ar nebūtų verta įsigyti kasečių grotuvo mokyklai: jei turėsite galimybę 
namie atkartoti pamokų turinį, galėsite paprašyti pagalbos su tom pamokų dalimis, kurių 
nesupratote. 

17. Kartais padarykite neilgą pertrauką, kai mokotės – eikite pasivaikščioti, prasiblaškyti; jei 
būsite labai pavargę, negalėsite susikoncentruoti. 

18. Nepalikite užduočių paskutinei minutei. 
19. Pabandykite atrasti pusiausvyrą tarp savo veiklų – pašnekesiai su draugais yra taip pat 

puikus būdas geriau išmokti anglų kalbą. 
20. Pasirūpinkite savo miegu – pasistenkite užsitikrinti pakankamą jo kiekį, nes kalbėjimas 

užsienio kalba gali būti labai varginantis; jums prireiks nemažai jėgų mokykloje, tad 
miegas yra labai svarbus. 

JUS GALITE TAI PADARYTI! 
 
 
 


